
ZDRAVILNI UMIK ROŽE VODÁ
»Potovanje za povezavo z notranjim jazom in s svojo naravo«

Svetišče Lune – Chapada dos Veadeiros – Alto Paraiso – Goias – Brazilija, Južna Amerika

Od 16. do 24. julija 2011

»Namen našega umika je ustvariti prostor za 
zdravljenje in za širjenje zavesti. 

Pod vodstvom narave in duhovnih rastlin učiteljic 
bomo očistili svoja telesa in svoj um ter se povezali s 

svojo osebno resnico. 
Častili bomo vse svete elemente življenja, prišli 
bomo v stik s hvaležnostjo in s svojo najglobljo 

molitvijo za nas same in za vsa živa bitja.«



  
*Jogo, dihalne tehnike – pranajame, pilates in božansko zdravljenje »Divine Healing«

*Meditacijske prakse
*Indijanske savne

*Delavnico: »Odkrij svoj notranji glas«
* Treking v neokrnjeni naravi notranjosti Brazilije

* Tri svete obrede z ayahuasco (sveto tekočino šamanov Južne Amerike) , osebno čiščenje in učenje z 
inteligenco Zemlje - Univerza Gaje (opcijsko)

*Prostor za podelitev in integracijo osebne izkušnje

*Priložnosti za tiho osebno refleksijo, mir, preobrazbo in osebno pomladitev.
*Hranljivi vegetarijanski obroki nam bodo pomagali pri procesu čiščenja in polnjenja telesa.

*Obilo časa za uživanje v neokrnjeni naravi na Zemlji in plavanje v kristalno čisti reki s peščenimi 
plažami.

* Vso glasbo v ritualih bo igral v živo bend Tempel Mati vodá – Temple Mãe D’água/Mantric Mambo.

Program umika bo vkljuceval:



                      

                     

                                                             
    
                    

Moderatorji:

Team je zadnjih 15 let predan globokemu delu z ayahuasco in skupaj z mojstrico in zdravilko Yatra de 
Silveira Barbosa (www.ayahuasca-brasil.com) je ustvaril Ayahuasca Center (Center for Awakening – 

Friends of  the Forest) in cudovito poglobljeno delo z veliko lepote, kjer je glasba izraz božanskega in kjer je 
prostor blagoslovljen s cisto svetlobo.

Team Tempelj Mati vodá 

Ambika Cruz
Predana blagostanju in harmoniji telesa, uma in duha, Ambika na poti odkrivanja svojega jaza že več 
kot 15 let uči različne metode razvoja zavesti telesa. V času umika bo vodila jogo in pilates. Med 
zdravilnimi obredi njeno petje in molitve kanalizirajo zdravljenje in prikličejo prisotnost ljubezni, 
lepote in miru.

Pablo Comesaña
Soustanovitelj Lune, z veliko znanja o lokalni ekologiji, Pablo pomaga ohranjati to naravno svetišče že 
več kot 20 let. Pablo dela kot profesionalni vodič in nas bo peljal na treking skozi gozdove in slapove. Je 
kitarist in igra s skupino Tempelj Mati vodá.

Raghini Ruocco
Kot diplomirana učiteljica glasbe je Raghini svoje življenje predala študiju in izvajanju glasbe. 
Vključena je v več uspešnih projektov. V času umika bo vodila delavnico »Odkritje svojega notranjega 
glasu«. Njeno delo »Hinário«,  kjer je skanalizirala veliko čudovitih himn in pesmi, ki jih pojemo med 
obredi, predstavlja biser dela v Templju.

Ninad Abruzesse
Kot dolgoletni profesionalni glasbenik, skladatelj in producent, Ninad vidi glasbo kot instrument za 
osebno in kolektivno harmonizacijo, bistveno za vizionarsko izkušnjo. Na obredih igra kitaro, v okviru 
umika pa bo vodil različne dejavnosti.

http://www.ayahuasca-brasil.com
http://www.ayahuasca-brasil.com
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Kot ustanovitelj Lune je Sargan zadnjih 20 let vodil veliko meditacijskih in wellness umikov. Pot 
odkrivanja svojega jaza je začel v rosnih letih in izkusil mnogo različnih kultur, študiral in prakticiral 
različna učenja, orodja zdravljenja, meditacije in joge. Na umiku bo vodil indijansko savno, jogo, 
dihalne tehnike in meditacijo.

Ekološko svetišče je locirano v samem srcu Brazilije, na visoki planoti »Chapada dos Veadeiros", sakralnem srediscu 
Latinske Amerike, 1500 metrov nad morjem, na področju najdebelejših nanosov kvarčevega kristala na celem planetu. 

Položaj Lune je v čudoviti neobljudeni dolini med nedotaknjenimi slapovi, izviri ciste vode in veliko reko Kouros, 
ki teče skozi džunglo. 

Svetišče ima bogato floro in favno, ki je značilna za Brazilsko savano. Skupnost Luna (Lua) se je začela pred 20 leti s 
skupino prijateljev predanih alternativnemu življenjskemu stilu, ki je integriral trajnostni način kmetovanja, ekološko 

gradnjo, zdravje in bivanje. V vseh teh letih je Luna gostila različne meditacijske kampe, avanturistični turizem, 
permakulturne delavnice, agro pogozdovanje in delavnice razvoja in življenja celovitih skupnosti. 

To je prostor, ki človeka nahrani in mu omogoči globok počitek in notranje raziskovanje.

Svetišče Lune

 Shivani Sheldon
Ustanoviteljica Lune, holistična medicinska sestra in zdraviteljica z orientalskimi tehnikami, Shivani 
bo v času umika vodila Oshojevo božansko zdravljenje, prehranski režim, meditacije in blagoslov 
enosti (Deeksha).

»Yatra daje za Zdravilni umik Vodna Roza svoj blagoslov, v času umika bo prisotna z nami v duhu«.



Nastanitev v doloini Lune in podrocja pocitka

 Savna

“Zen-dô” “Lodge”

Dvoposteljna sobaSkupna spalnica



Vse cene so v brazilskih realih R$ (v oklepaju je navedena informativna cena v €, tecaj se 
spreminja, cca. 1 BRL = 0.43 EUR) Cene vključujejo: vse aktivnosti, hrano, nastanitev in 

transport iz Alta Paraisa v Luno in nazaj (le v določenih datumih).

*Zdravilni obredi z ayahuasco so brezplačni, so možnost in opcijski za vse udeležence umika*

POPUST: s prijavo pred 24. majem je cena nižja za 150 R$ (65 €)

Cene:

Število udeležencev na Zdravilnem umiku Rože vodá (Flower Waters Healing Retreat) je omejeno. 
Vas prostor je potrebno rezervirati. Zaradi velikega interesa je v maju 2011 polovico prostora ze 
zasedenega. Za rezervacijo vase udeležbe je potreben depozit 25% celotne vsote. Z depozitom si 

zagotovite svoje mesto. Najkasneje je možno prostor rezervirati do 30. junija. 

*Taborjenje v kampu: 1850 R$ na osebo (790 €)
(potrebujete svoj šotor, spalno vrečo, spalno podlogo, 
polšter, odeje itd.) Priskrbljeno je le zemljišče.

*Spalni prostori – ležišča: 2200 R$ na osebo (940 €)

*Dvoposteljne sobe: 2300 R$ na osebo (1000 €)



     

        Kaj prinesti sabo:

• Sončni klobuk
• Kopalke

• Bela oblačila za obrede
• Topla oblačila za mrzle noči

• Udobna in lahkotna oblačila za tople dni
• Svetilka in dodatne baterije

• Brisače in ogrinjala
• Spalna vreča (za obrede)

• Obutev za prečkanje reke (teva copati)
• Bio razgradljivi proizvodi (šampon, milo, zobna krema, proti komarjem)

• Joga blazina

Pakirajte lahkotno, saj boste svojo opremo v dolino Lune nosili sami na svojem hrbtu.



Prijave in informacije: 00386 (0)40 301 739 (Andrej), andrej.a.chiaiutta@jamilahko.si 

Društvo za opolnomočenje človeka – Gibanje JA, MI LAHKO! - www.jamilahko.si

 Iz Slovenije bo organiziran skupina. Odhod iz Ljubljane, letališče v Benetkah, letalo Benetke- Brasilia 
- Benetke, avtobus do Alta Paraisa.

Srečanja in predstavitve bodo objavljene na spletni strani:

spoznajse.weebly.com/umik-v-svojo-naravo.html .  

Za več informacij o Skupnosti Luna (Lua Community):
www.lua.tur.br

Za več informacij o ayahuasci:
www.ayahuasca-brasil.com
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